
موارد مصرف دارو :
ایــن دارو در درمــان لکه هــاي تیــره متوســط تــا شــدید ملاســما صــورت مــورد مصــرف قــرار می 

گیرد.
راهنماي عمومی براي بیمار:

ایــن دارو بــراي بیمــاري فعــلی شــما تجویــز شــده اســت، لــذا از مصــرف آن در مــوارد مشــابه و یــا 
توصیه آن به دیگران خودداري کنید.

.دوره درمان را کامل کنید.
.دارو را مطابــق بــا تجویــز پزشــک و در فواصــل زمــانی مشــخص شــده مصــرف کنیــد. از مقادیــر 

تجویز شده توسط پزشک تجاوز نکنید.
.این دارو فقط براي استعمال خارجی است.

.پزشــک خــود را از ســایر بیمــاري هــا و داروهــاي مصــرفی خــود از جملــه ویتامین هــا،  مکمــل 
هاي گیاهی و محصولات پوستی مطلع کنید.

ــمتهاي  ــا قس ــا و ی ــلی، بریدگیه ــتگاه تناس ــان، دس ــنی، ده ــم ها، بی ــل چش ــراف و داخ .در اط
آسیب دیده پوست، از این دارو استفاده نکنید.

تداخلات دارویی:
ــدت  ــه م ــش ب ــاوراء بنف ــور م ــا ن ــابی ی ــپ آفت ــد، لام ــور خورشی ــرض ن ــن در مع ــرار گرفت .از ق
طــولانی اجتنــاب گــردد، بیمــارانی کــه بــه طــور مــداوم در معــرض نــور خورشیــد و یــا حســاسیت 
ــظ  ــش محاف ــاب (SPF30) و پوش ــرم ضدآفت ــد از ک ــد، بای ــرار دارن ــرایط کاري ق ــل ش ــتی بدلی پوس

(مانند کلاه) استفاده کنند.
.از مصــرف همزمــان ایــن دارو بــا داروهــاي موضــعی دیگــر کــه اثــرات شــدید خشــک کننــدگی 

پوست دارند باید پرهیز گردد.
ــض و  ــواد قاب ــکل و م ــالاي ال ــاي ب ــاوي غلظت ه ــعی ح ــاي موض ــا داروه ــن دارو ب ــرف ای .از مص

تحریک کننده دیگر و یا داروهاي لایه بردار در طی درمان با این کرم اجتناب شود.
.کرم ژانولوما با داروهایی که حساسیت به نور را در پوست زیاد می کنند، تداخل دارد.

.ایــن دارو، حــاوي ســدیم متــا بی ســولفیت اســت کــه ســولفیت ممکــن اســت باعــث واکنــش 
ــه آســم  ــراد مبــتلا ب ــدگی اف ــم آنافیلاکتیــک شــود و همچنیــن زن ــه علائ هــاي آلرژیــک از جمل

راتهدید کند.
هشدارها و احتیاطات:

.قبــل از اســتفاده از ایــن کــرم، صــورت خــود را بــا یــک پــاك کننــده ملایــم بــه آرامی بشــویید 
و خشک کنید.

ــتن  ــد از شس ــردد، بع ــت گ ــدن پوس ــک ش ــث خش ــت باع ــن اس ــن دارو ممک ــه ای ــا ک .از آنج
صورت از مرطوب کننده استفاده کنید.

.دست هاي خود را بعد از هر بار مصرف کرم ژانولوما بشویید.
.کــرم ژانولومــا ممکــن اســت موجــب تغییــر رنــگ پوســت شــود. در صــورت مشــاهده هرگونــه 

ــود  ــک خ ــه پزش ــع و ب ــرف دارو را قط ــت، مص ــر روي پوس ــود ب ــه کب ــل ب ــگ آبی مای ــر رن تغیی

مراجعه کنید. 

.آب و هــواي نــا متعــادل ماننــد گرمــا یــا ســرماي شــدید، ممکــن اســت بــراي بیمــاران تحــت 
درمان با کرم ژانولوما تحریک کننده باشد.

.ایــن  دارو فقــط بــراي مصــرف موضــعی اســت، اگــر در ناحیــه مــورد اســتفاده تحریــک ایجــاد و 
ــاول، پوســته پوســته شــدن و  ــروز ت ــد. در صــورت ب ــا تشــدید شــد مصــرف دارو را قطــع کنی ی
ســوزش شــدید و یــا تــورم پوســت و ســوزش غشــاء مخــاطی چشــم ها، بیــنی، دهــان و زبــان بــه 

پزشک خود مراجعه کنید.
.در صــورت اســتعمال بیــش از انــدازه دارو، ممکــن اســت ســرخی تیکــه اي، پوســت انــدازي یــا 

ناراحتی رخ دهد.
ــت  ــن اس ــدازه دارو ممک ــش از ان ــرف بی ــد. مص ــور کن ــت عب ــد از پوس ــا می توان ــرم ژانولوم .ک

موجب آسیب به غده آدرنال گردد.
کارایی و ایمنی کرم ژانولوما در کودکان به اثبات نرسیده است. 

موارد منع مصرف:
ــا  ــرم ژانولوم ــل ک ــبی داخ ــواد جان ــا م ــا ی ــکله دارو، کورتونه ــواد متش ــه م ــه ب ــرادي ک .در اف

حساسیت دارند، منع مصرف دارد.
مصرف در دوران بارداري و شیردهی:

گــروه C. مصــرف ایــن دارو در دوران بــارداري و شیــردهی صرفــاً بــا نظــر پزشــک مجــاز می باشــد. 
ــه اثبــات نرسیــده اســت. درصورتیکــه  ــاردار ب ــم هــاي ب ــودن مصــرف ایــن دارو در خان بیضــرر ب
ــد. در  ــورت نمایی ــود مش ــک خ ــا پزش ــن دارو ب ــرف ای ــورد مص ــد در م ــدن داری ــاردار ش ــد ب قص

صورتی که حین استفاده از دارو متوجه بارداري خود شدید پزشک خود را مطلع سازید.
مقدار و نحوه مصرف دارو :

مقــدار مصــرف هــر دارو بــراي هــر بیمــار را پزشــک تعییــن می کنــد ولی بطــور معمــول مقــدار و 
نحوه مصرف این دارو به شرح ذیل است:

یــک لایــه نــازك از کــرم را، هرشــب نیــم ســاعت قبــل از خــواب، روي موضــع مــورد نظــر بمالیــد. 
ــا پانســمان موضــع پــس از مصرف کــرم ژانولومــا خودداري کنیــد. درطــول مــدت  از پوشــاندن و ی

درمان با کرم ژانولوما از کرم ضدآفتاب نیز استفاده شود.
عوارض جانبی دارو:

هــر دارو بــه مــوازات اثــر درمــانی مطلــوب ممکــن اســت باعــث بــروز بــرخی عــوارض ناخواســته 
نیــز بشــود اگرچــه تمــام ایــن عــوارض در یــک فــرد دیــده نمی شــود، ولی درصــورت بــروز هــر 

یک از عوارض زیر بلافاصله پزشک خود را مطلع سازید.
در حــدود 40ـــ10٪ از بیمــارانی کــه کــرم را در درمــان ملاســما اســتفاده می کننــد عــوارضی مثــل 
ــور  ــور م ــه، م ــاران: آکن ــارش و در 5 ـــ 1٪ بیم ــکی و خ ــوختگی، خش ــزي، س ــته ری ــا، پوس اریتم
ــاسیت،  ــه، حس ــر رنگدان ــدید، تغیی ــاسیت ش ــطحی، حس ــاي س ــدن مویرگ ه ــاد ش ــدن، گش ش

پاپول، روزاسه، خشکی دهان و وزیکول مشاهده می شود.
ــایی،  ــتلالات بین ــسی، اخ ــکلات تنف ــد مش ــده مانن ــوارض آزاردهن ــه ع ــروز هرگون ــورت ب در ص
ــود را  ــک خ ــورا پزش ــان ف ــا زب ــم-لب و ی ــورم صورت-گلو-چش ــر، ت ــدید، کهی ــاي ش ــارش ه خ

مطلع سازید.
شرایط نگهداري دارو:

.دارو را در یخچال (دماي 2 تا 8 درجه سانتی گراد) نگهداري و از یخ زدگی محافظت کنید.
.دارو را دور از نور مستقیم نگهداري کنید.

.درب تیوب را پس از هر بار مصرف محکم ببندید.
.دارو را دور از دسترس کودکان نگهداري کنید.



موارد مصرف دارو :
ایــن دارو در درمــان لکه هــاي تیــره متوســط تــا شــدید ملاســما صــورت مــورد مصــرف قــرار می 

گیرد.
راهنماي عمومی براي بیمار:

ایــن دارو بــراي بیمــاري فعــلی شــما تجویــز شــده اســت، لــذا از مصــرف آن در مــوارد مشــابه و یــا 
توصیه آن به دیگران خودداري کنید.

.دوره درمان را کامل کنید.
.دارو را مطابــق بــا تجویــز پزشــک و در فواصــل زمــانی مشــخص شــده مصــرف کنیــد. از مقادیــر 

تجویز شده توسط پزشک تجاوز نکنید.
.این دارو فقط براي استعمال خارجی است.

.پزشــک خــود را از ســایر بیمــاري هــا و داروهــاي مصــرفی خــود از جملــه ویتامین هــا،  مکمــل 
هاي گیاهی و محصولات پوستی مطلع کنید.

ــمتهاي  ــا قس ــا و ی ــلی، بریدگیه ــتگاه تناس ــان، دس ــنی، ده ــم ها، بی ــل چش ــراف و داخ .در اط
آسیب دیده پوست، از این دارو استفاده نکنید.

تداخلات دارویی:
ــدت  ــه م ــش ب ــاوراء بنف ــور م ــا ن ــابی ی ــپ آفت ــد، لام ــور خورشی ــرض ن ــن در مع ــرار گرفت .از ق
طــولانی اجتنــاب گــردد، بیمــارانی کــه بــه طــور مــداوم در معــرض نــور خورشیــد و یــا حســاسیت 
ــظ  ــش محاف ــاب (SPF30) و پوش ــرم ضدآفت ــد از ک ــد، بای ــرار دارن ــرایط کاري ق ــل ش ــتی بدلی پوس

(مانند کلاه) استفاده کنند.
.از مصــرف همزمــان ایــن دارو بــا داروهــاي موضــعی دیگــر کــه اثــرات شــدید خشــک کننــدگی 

پوست دارند باید پرهیز گردد.
ــض و  ــواد قاب ــکل و م ــالاي ال ــاي ب ــاوي غلظت ه ــعی ح ــاي موض ــا داروه ــن دارو ب ــرف ای .از مص

تحریک کننده دیگر و یا داروهاي لایه بردار در طی درمان با این کرم اجتناب شود.
.کرم ژانولوما با داروهایی که حساسیت به نور را در پوست زیاد می کنند، تداخل دارد.

.ایــن دارو، حــاوي ســدیم متــا بی ســولفیت اســت کــه ســولفیت ممکــن اســت باعــث واکنــش 
ــه آســم  ــراد مبــتلا ب ــدگی اف ــم آنافیلاکتیــک شــود و همچنیــن زن ــه علائ هــاي آلرژیــک از جمل

راتهدید کند.
هشدارها و احتیاطات:

.قبــل از اســتفاده از ایــن کــرم، صــورت خــود را بــا یــک پــاك کننــده ملایــم بــه آرامی بشــویید 
و خشک کنید.

ــتن  ــد از شس ــردد، بع ــت گ ــدن پوس ــک ش ــث خش ــت باع ــن اس ــن دارو ممک ــه ای ــا ک .از آنج
صورت از مرطوب کننده استفاده کنید.

.دست هاي خود را بعد از هر بار مصرف کرم ژانولوما بشویید.
.کــرم ژانولومــا ممکــن اســت موجــب تغییــر رنــگ پوســت شــود. در صــورت مشــاهده هرگونــه 

ــود  ــک خ ــه پزش ــع و ب ــرف دارو را قط ــت، مص ــر روي پوس ــود ب ــه کب ــل ب ــگ آبی مای ــر رن تغیی

مراجعه کنید. 

.آب و هــواي نــا متعــادل ماننــد گرمــا یــا ســرماي شــدید، ممکــن اســت بــراي بیمــاران تحــت 
درمان با کرم ژانولوما تحریک کننده باشد.

.ایــن  دارو فقــط بــراي مصــرف موضــعی اســت، اگــر در ناحیــه مــورد اســتفاده تحریــک ایجــاد و 
ــاول، پوســته پوســته شــدن و  ــروز ت ــد. در صــورت ب ــا تشــدید شــد مصــرف دارو را قطــع کنی ی
ســوزش شــدید و یــا تــورم پوســت و ســوزش غشــاء مخــاطی چشــم ها، بیــنی، دهــان و زبــان بــه 

پزشک خود مراجعه کنید.
.در صــورت اســتعمال بیــش از انــدازه دارو، ممکــن اســت ســرخی تیکــه اي، پوســت انــدازي یــا 

ناراحتی رخ دهد.
ــت  ــن اس ــدازه دارو ممک ــش از ان ــرف بی ــد. مص ــور کن ــت عب ــد از پوس ــا می توان ــرم ژانولوم .ک

موجب آسیب به غده آدرنال گردد.
کارایی و ایمنی کرم ژانولوما در کودکان به اثبات نرسیده است. 

موارد منع مصرف:
ــا  ــرم ژانولوم ــل ک ــبی داخ ــواد جان ــا م ــا ی ــکله دارو، کورتونه ــواد متش ــه م ــه ب ــرادي ک .در اف

حساسیت دارند، منع مصرف دارد.
مصرف در دوران بارداري و شیردهی:

گــروه C. مصــرف ایــن دارو در دوران بــارداري و شیــردهی صرفــاً بــا نظــر پزشــک مجــاز می باشــد. 
ــه اثبــات نرسیــده اســت. درصورتیکــه  ــاردار ب ــم هــاي ب ــودن مصــرف ایــن دارو در خان بیضــرر ب
ــد. در  ــورت نمایی ــود مش ــک خ ــا پزش ــن دارو ب ــرف ای ــورد مص ــد در م ــدن داری ــاردار ش ــد ب قص

صورتی که حین استفاده از دارو متوجه بارداري خود شدید پزشک خود را مطلع سازید.
مقدار و نحوه مصرف دارو :

مقــدار مصــرف هــر دارو بــراي هــر بیمــار را پزشــک تعییــن می کنــد ولی بطــور معمــول مقــدار و 
نحوه مصرف این دارو به شرح ذیل است:

یــک لایــه نــازك از کــرم را، هرشــب نیــم ســاعت قبــل از خــواب، روي موضــع مــورد نظــر بمالیــد. 
ــا پانســمان موضــع پــس از مصرف کــرم ژانولومــا خودداري کنیــد. درطــول مــدت  از پوشــاندن و ی

درمان با کرم ژانولوما از کرم ضدآفتاب نیز استفاده شود.
عوارض جانبی دارو:

هــر دارو بــه مــوازات اثــر درمــانی مطلــوب ممکــن اســت باعــث بــروز بــرخی عــوارض ناخواســته 
نیــز بشــود اگرچــه تمــام ایــن عــوارض در یــک فــرد دیــده نمی شــود، ولی درصــورت بــروز هــر 

یک از عوارض زیر بلافاصله پزشک خود را مطلع سازید.
در حــدود 40ـــ10٪ از بیمــارانی کــه کــرم را در درمــان ملاســما اســتفاده می کننــد عــوارضی مثــل 
ــور  ــور م ــه، م ــاران: آکن ــارش و در 5 ـــ 1٪ بیم ــکی و خ ــوختگی، خش ــزي، س ــته ری ــا، پوس اریتم
ــاسیت،  ــه، حس ــر رنگدان ــدید، تغیی ــاسیت ش ــطحی، حس ــاي س ــدن مویرگ ه ــاد ش ــدن، گش ش

پاپول، روزاسه، خشکی دهان و وزیکول مشاهده می شود.
ــایی،  ــتلالات بین ــسی، اخ ــکلات تنف ــد مش ــده مانن ــوارض آزاردهن ــه ع ــروز هرگون ــورت ب در ص
ــود را  ــک خ ــورا پزش ــان ف ــا زب ــم-لب و ی ــورم صورت-گلو-چش ــر، ت ــدید، کهی ــاي ش ــارش ه خ

مطلع سازید.
شرایط نگهداري دارو:

.دارو را در یخچال (دماي 2 تا 8 درجه سانتی گراد) نگهداري و از یخ زدگی محافظت کنید.
.دارو را دور از نور مستقیم نگهداري کنید.

.درب تیوب را پس از هر بار مصرف محکم ببندید.
.دارو را دور از دسترس کودکان نگهداري کنید.


